SO GD VA PAO TAO TP. HO CHI MINH
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1/ Mon béng da
STT BAI HOC SO THOI | THIETBI | DIA PIEM DAY
(1) TIET | PIEM | DAY HOC HOC
(2) | (3) (4) (5)
1 Vai tro tic dung ciia mén béng da 1 Tuan | SGV, Tranh San true
i 1‘ anh minh hoa e
’ Ki thuat da béng bang mu giira ban 1 Tuan | SGV, Tranh SAn trut
chan 2 | anhminhhoa | V%" N8
3 Ki thuit da bong bang mu giira ban 1 Tuan | SGV, Tranh SAn trut
chén 3__| anh minh hoa —
4 Ki thuit da béng bang mu giira ban 1 Tuan | SGV, Tranh San trud
chan 4 | anh minh hoa o
5 Ki thuat da béng bang mu ngoai ban 1 Tuan | SGV, Tranh S4n true
chan 5 anh minh hoa ong
6 Ki thuét da béng bang mu ngoai ban 1 Tuan | SGV, Tranh S4n trudn
chin 6 | anh minh hoa o
. Ki thuat da bong bang mu ngoai . Tuan | SGV, Tranh Sn trusd
ban chin 7 | anh minh hoa -
p Ki thuit d4 bong bing mu ngoai ban 1 Tuan | SGV, Tranh S4n trudn
chan 8 anh minh hoa g
Ki thuit dirng béng bang mu ngoai Tuan | SGV, Tranh L
9 $ : : . t
ban chin va bang nguc : 9‘ anh minh hoa Sn treing
Ki thuit dirng béng bang mu ngoai Tuan | SGV, Tranh " .
o ban chan va bang nguc : 10 | anh minh hoa e rming
Ki thuat dirng bong ‘bﬁng mu ngoai Tuan | SGV, Tranh Sle tad
; ban chan va bang nguc : 11 anh minh hoa -
Ki thuét bat nhay danh dau bing Tuan | SGV, Tranh L
o tran giira : 12 | 4nh minh hoa S —
Ki thuat bit nhay danh dau bing Tuan | SGV, Tranh o
’ tran giira U 115 || s e | | 2 Sy
Ki thuét bat nhay danh dau bang Tuan | SGV, Tranh A
14 tréx gitka 1 1 4 Aol oieh bigs San trudong
Ki thuét bat nhay danh dau bang Tuan | SGV, Tranh s
" tran giira I 15 anh minh hoa She. tnstng
Ki thuat dong tac gia Tuan | SGV, Tranh " .
16 ! 16 anh minh hoa i g




STT

BAI HOC SO | THOI | THIETBI |[DIA PIEM DAY
(1) TIET | PIEM | DAY HOC HOC
. (2) | (3) | (4) (5)
17 Ki thuat dong tac gia 1 Tuan | SGV, Tranh SAn true
1? anh minh hoa -
18 Ki thuat dong tac gia 1 Tuan | SGV, Tranh San trus
18 | anh minh hoa an truong
19 1 Tuan | SGV, Tranh SAn true
19 | anh minh hoa an truong
20 Ki thuat dong tac gia 1 Tuan | SGV, Tranh San true
’ ’ 20 | anhminhhoa |~ ™R8
Chién thuat tan cong trong bong da Tuan | SGV, Tranh
2 1 " > A \
’ , V| 21 |'ighmihhoa | S0 tuong
Chién thuit tan cong trong béng da Tuan | SGV, Tranh
22 " > A ‘
’ ’ Ll 2 |ishmithhes || 290 Timg
Chién thuit tan cong trong béong da Tuan | SGV, Tranh "
23 ” s \
, U 25 i i hgs | | S g
Chién thuit tan cong trong bong da Tuan | SGV, Tranh
24 v ’ A .
, L1 2 1 i i g | - 0 g
25 Ki thuat bat béng trung binh va cao 1 Tuan | SGV, Tranh SAn trut
25 | nh minh hoa —
26 Ki thuat bat bong trung binh va cao 1 Tuan | SGV, Tranh e tachee
26 | anh minh hoa &
27 Ki thuat bat bong trung binh va cao 1 Tuan | SGV, Tranh Sén truon
27 | anh minh hoa &
28 Ki thuat bat bong trung binh va cao 1 Tuan | SGV, Tranh Sn truon
28 | anh minh hoa &
Chién thuat phong thii trong bong Tuan | SGV, Tranh e
i d4 I | 29 |inhminhhoa | """
Chién thuat phong thi trong béng Tuan | SGV, Tranh i ’
0 d4 ' | 30 | anhminhhoa Sin oine
Chién thuét phong thi trong béng Tuan | SGV, Tranh " ’
- d4 bl ap i bgp || S g
Chién thuét phong thi trong bong Tuan | SGV, Tranh 2 .
e da I | 33 |inhmishhea | S4ntTUONE
Thi déu Tuan | SGV, Tranh o
P 1 1 33 || iaiiih e || | T
Thi diu Tuan | SGV, Tranh N
pe ! 34 | anh minh hoa G g
Thi dau Tuan | SGV, Tranh o
A5 Dol 3 1] ki g || | g

2/ Mén cau long

P



STT

BAI HOC SO | THOI [ THIETBI | DIA DIEM DAY
(1) TIET | PIEM | DAY HOC HOC
‘ (2) | (3) (4) (5)
1 Vai tro tic dung mon cau long 1 Tuan | SGV, Tranh " .
1 anh minh hoa She trpimg
2 Ki thuit bat cau thuin tay 1 Tuan | SGV, Tranh s .
2 | anhminhhoa | 53N trudng
3 Ki thuit bat cau thuin tay 1 Tuan | SGV, Tranh San trug
‘ 3 | anh minh hoa ruong
4 Ki thuit bat cau thuin tay 1 Tuan | SGV, Tranh 34 ;
4 anh minh hoa 8 fheang
5 Ki thuit bat ciu trai tay 1 Tuén | SGV, Tranh SAn true
5 | anh minh hoa B
G Ki thuit bat cau trai tay 1 Tuan | SGV, Tranh San truen
6 | anh minh hoa &
. Ki thuit bat cau trai tay { Tuan | SGV, Tranh SAn trusn
7 | 4nh minh hoa &
3 Ki thuit bat cau trai tay 1 Tuan | SGV, Tranh Sén trudm
8 | anh minh hoa &
9 Ki thuit danh cu trén luéi thuan 1 Tuan | SGV, Tranh San truon
tay 9 | anh minh hoa g
10 | Kithudt danh ciu trén lwéi thujn y Tuan | SGV, Tranh Sén truong
tay 10 anh minh hoa
1 Ki thuit danh ciu trén lwéi thuin 1 Tuan | SGV, Tranh Sén tredng
tay 11 anh minh hoa
12 Ki thuét danh ciu trén lwéi thuan 1 Tuan | SGV, Tranh San truong
tay 12 | anh minh hoa
Ki thuit danh cau trén lwéi trai ta Tuan | SGV, Tranh " :
13 ' | U | 13 | inhmichhoa | S0 truomg
Ki thuit danh cau trén luoi trai ta Tuan | SGV, Tranh A ;
14 ) ¥ . 14 anh minh hoa She g
Ki thuat danh cau trén luéi trai ta Tuan | SGV, Tranh A .
15 . ' I 15 anh minh hoa e
Ki thuét dénh ciu trén lwéi trii ta Tuan | SGV, Tranh s
16 ' Y 16 | anhminhhoa |  Son TUONE
Ki thuat b6 nhé thuan ta Tuan | SGV, Tranh & 5
17 ; ‘ d : 17 anh minh hoa i vy
Ki thuéit b nhé thuén ta Tuan | SGV, Tranh N
18 ' T I | {3 |aohminhhoa | S0 tUOmE
19 Ki thuat bé nhé thuan tay 1 Tuan | SGV, Tranh San trudmg

19

anh minh hoa
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STT BAIHQC SO | THOI [ THIETBI | DIA PIEM DAY
(1) TIET | PIEM | DAY HOC HOC
@) 3| (4 (5)
20 Ki thuit bé nhé trai tay 1 Tuan | SGV, Tranh S4 "
ZQ anh minh hoa - g
51 Thi diu | Tuan | SGV, Tranh San trud
2! anh minh hoa -
2 Ki thuit bé nho trai tay 1 Tuén | SGV, Tranh S4 :
22 anh minh hoa -
2 Ki thuit bé nhé trii tay 1 Tuén | SGV, Tranh Sén tru?
23 | anh minh hoa -
24 Ki thuét b6 nhé trai tay 1 Tuan | SGV, Tranh San true
_ 24 anh minh hoa . N—
25 KT thuit treo cau thuin tay 1 Tuén | SGV, Tranh San truon
25 | anh minh hoa o
2 Ki thuit treo cau thuén tay 1 Tuan | SGV, Tranh Sén truon
26 | anh minh hoa £ N
7 Ki thuit treo cau thuin tay ;| Tuén | SGV, Tranh San trudmn )
27 | anh minh hoa &
Ki thuit treo cau thuin tay Tuan | SGV, Tranh " . P
28 ; 28 anh minh hoa e toring }S/
29 Chién thuit danh cau tan cong theo 1 Tuan | SGV, Tranh T
dwong 29 | anh minh hoa &
Chién thuit danh ciu tin cong theo Tuan | SGV, Tranh . .
9 dwing ' | 30 | aiesinbngs | 08 tewing
Chién thuit déanh ciu tin cong theo Tuén | SGV, Tranh . .
il dwong ! 31 || inhiinh g | | S \wing
Chién thuit danh cau tin cong theo Tuin | SGV, Tranh . "
T duong ' | 32 | anhminhhoa | S truomg
Chién thuit danh ciu tin cong theo Tuan | SGV, Tranh S
P R . , . San trudon
| diém va phi hop mitsékteoban | | | 33 | anhminhhoa | SinTUOME
Chién thuit danh ciu tin cong theo Tuan | SGV, Tranh o
¥ o . , A San trudn
" diém va phoi hop mjt so kt co ban : 34 anh minh hoa - &
Chién thuat danh cAu tan cong theo Tuan SGV, Tranh San trud
i diém va phdi hop mdt sb kt co ban : 35 anh minh hoa - C—
3/ Béng ro ) ) ) ]
STT BAI HOC SO | THOI | THIETBI | BIA BPIEM DAY
(1) TIET | PIEM | DAY HOC HOC
R NE N TS (5)
| Vai tro tac dung ciia mén bong ro 1 Tuan | SGV, Tranh Sl uing

anh minh hoa




STT BAIHQC SO | THOI | THIETBI |DIA BIEM DAY
(1) TIET | PIEM | DAY HOC HOC
! | (2) | (3) (4) (5)
5 Ki thuat di chuyén va kt tai cho mot 1 Tuan | SGV, Tranh 33 .
tay dan bong doi hwéng 2 | 4nh minh hoa - png
3 Ki thuat di chuyén va kt tai chd mot 1 Tuan | SGV, Tranh S4 5
tay din bong déi huéng 3 | anh minh hoa -y
4 | Kithudt di chuyén va kt tai chd mot 1 Tuan | SGV, Tranh SAn trud
tay din béng ddi hwong 4 | anh minh hoa ——
5 K1 thuét di chuyén din béng ) Tuan | SGV, Tranh SAn true
o 5| anh minh hoa e
6 Ki thuit di chuyén dan bong 1 Tuan | SGV, Tranh SAn true
o 6 | anh minh hoa .
7 Ki thuit di chuyén dan bong 1 Tuén | SGV, Tranh SAn trut
7 anh minh hoa - .
] Ki thuét di chuyén dan bong 1 Tuén | SGV, Tranh San truon
8 | anh minh hoa an fruong
9 Ki thuat chuyén bat béong 1 Tuan | SGV, Tranh San truon
9 | anh minh hoa &
Ki thuit chuyén bit bong Tuan | SGV, Tranh . .
e 1| 10 | nhminhhoa | S3ntru0mE
1 Ki thuit chuyén bit bong 1 Tuén | SGV, Tranh Sén trudn
11 | anh minh hoa €
Ki thuat chuyén bit bong Tuan | SGV, Tranh R .
12 1 12 s el Tl San trudong
Ki thuit djt pha qua ngwoi bwéc Tuan | SGV, Tranh A .
e thigdn ' | 13 |anhminhhoa | " TUOME
Ki thuat djt pha qua nguwoi budce Tuan | SGV, Tranh % .
o thuin : 14 | 4nh minh hoa S g
Ki thuat dot pha qua nguwoi budce Tuan | SGV, Tranh : Z
& thuin I |1'15 | anhminhhoe | SAntruong
Ki thuat dot pha qua nguoi buéc Tuan | SGV, Tranh : ;
i thudn I | 16 | anhminhhoa | SAntruomg
Ki thuat tai chd nhay ném ré mot Tuan | SGV, Tranh . ;
17 tay trén cao l 17 anh minh hoa Ble iwing
18 Ki thuit tai chd ?hﬁy ném ro mot 1 Tuén ?GV, . Tranh San trudmg
tay trén cao 1§ anh minh hoa
19 | Kithuattai chd nhay ném ro mét ;| Tuan | SGV, Tranh San trudng
tay trén cao 19 anh minh hoa
Ki thuét tai chd nhay ném ré mot Tuan | SGV, Tranh s
20 tay trén cao 1 20 anh minh hoa She. wwing




STT BAIHOC SO | THOI | THIETBI |[DIA DIEM DAY
(1) TIET | PIEM | DAY HOC HOC
] , |3 | (4 (5)
1 Ki thuat tai ch6 nhay ném ro mot 1 Tuan | SGV, Tranh San fru
i t:gy trén cao 21 anh minh hoa S
2 Chién thuat tan cong va dot pha qua 1 Tuan | SGV, Tranh San trud
ngudi chuyén bong 22 | anh minh hoa ol
73 Chién thut tan cong va dot pha qua 1 Tuén | SGV, Tranh San trut
ngudi chuyén bong 23 anh minh hoa —
Chién thuit tan céng va dot pha qua Tuan | SGV, Tranh A 2
] ngudi chuyén bong ; 24} anh minh hoa Shn wing
25 Chién thuat tan cong va dot pha qua 1 Tuan | SGV, Tranh S4n trudn
nguwoi chuyén bong 25 | &nh minh hoa &
Chién thuét phong thii va kém ngudi Tuan | SGV, Tranh " g
2 g > % a.
6 chong yém ho ! 26 | anh minh hoa Sn wing
27 Chién thuét phong thi va kém nguoi 1 Tuan | SGV, Tranh Sn truon
chéng yém h 27 anh minh hoa g
28 Chién thuat phong thi va kem nguoi 1 Tuan | SGV, Tranh T Sk
chong yém ho 28 anh minh hoa &
29 Chién thuat phong thi va kém ngwoi 1 Tuan | SGV, Tranh Sn truon
chng yém hd 29 anh minh hoa g
Thi d4u trong mén béng ro Tuan | SGV, Tranh . .
30 1 30 ik it han San truong
Thi dau trong moén bong rd Tuan | SGV, Tranh . .
31 1 31 sk i i San truong
Thi dau trong mén bong ro ‘ Tuan | SGV, Tranh : :
32 : 2 anh minh hoa S g
Thi dau Tuin | SGV, Tranh " .
33 1 3 adsi s o San truong
Thi déu Tuan | SGV, Tranh 2 F
P 1 | 34 | anhminhhoa | SORUWONE
Thi diu Tuan | SGV, Tranh o ol
i | T35 || ieksihings || T g
4/ Béng chuyén ) i ] ]
STT BAI HQC SO | THOI | THIETBI | bIA BIEM DAY
(1) TIET | PIEM | DAY HOC HOC
(2) | (3) (4) (5)
i Mt s6 diéu ludt co bén vé sin tap, , | Tuan | SGV, Tranh San truimg
dung cu va thi dau béng chuyén 1‘ anh minh hoa
Ki thuét di chuyén co ban Tuan | SGV, Tranh L
4 : 2 anh minh hoa g
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STT BAIHOC SO | THOI | THIETBI |DIA DIEM DAY
(1) TIET | PIEM | DAY HOC HOC
{ i i (2) | (3) (4) (5)
3 ki thut chuyén bong thap tay bang 1 Tudn | SGV, Tranh S .
hai tay truge mit 3 anh minh hoa = e
4 ki thuit chuyen béng thap tay bang 1 Tuan | SGV, Tranh Sén trud
hai tay trwéc mat 4 anh minh hoa ——_—
ki thuét chuyén béng thip tay bing Tuan | SGV, Tranh " .
’ hai tay truéc mit : 5 anh minh hoa Sén truimg
ki thuit chuyén béng thap tay bang Tuan | SGV, Tranh ' 2
6 . )
hai tay truéc mat ! 6 | &nhminhhga | S4n fruong
7 Ki thuit chuyén béng cao tay bing 1 Tuan | SGV, Tranh SAn true
hai tay truéc mat 7 anh minh hoa - N
Ki thuit chuyén béng cao tay bang Tuan | SGV, Tranh . .
8 = s
hai tay truéc mit 1 8 |anhminhhoa | D20 tTUONg
Ki thuit chuyén béng cao tay bang Tuan | SGV, Tranh . .
» hai tay truéc mat ! 9 anh minh hoa She wing
Ki thuit chuyén béng cao tay bang Tuan | SGV, Tranh A :
10 . _
hai tay trudc mit ! 10 | &nh minh hoa i taing
Ki thuit chuyén bong cao tay bing Tuan | SGV, Tranh " .
1 l v ’.
hai tay truéc mit 1 11 anh minh hoa Shn traimg
12 Ki thuat dip bong chinh dién theo 1 Tuan | SGV, Tranh Sén treon
phuwong liy da 12| anh minh hoa g
13 Ki thuat dap béng chinh dién theo 1 Tuan | SGV, Tranh S s
phwong lay da 13 anh minh hoa &
14 Ki thuat dap béng chinh dién theo 1 Tudn | SGV, Tranh Sén truon
phuong 1iy da 14 | anh minh hoa &
Ki thuit dap béng chinh dién theo Tuan | SGV, Tranh L
# phwong liy da : 15 | anh minh hoa S e
Ki thuat dap bong chinh dién theo Tuan | SGV, Tranh 4 2
e phwong liy da ' | 16 | anhminhhoa | S0 truOnE
Ki thuit nhoai ngwoi d5 bong biang Tuan | SGV, Tranh - 3
¥ mot tay ' | 17 | snhminhhoa | S8ntroms
18 Ki thuat nhoai nAgu'(‘ri do bong bang 1 Tuéan §GV, : Tranh Sin truimg
maot tay 18 | anh minh hoa
Ki thuit nhoai ngwoi do bong bing Tuan | SGV, Tranh o
19 e pund 1 19| anh minh hoa Sén truong
Ki thuit nhoai ngwdi dé bong bang Tuan | SGV, Tranh " ;
20 ol tay 1 20 | anh minh hoa Sén truong
1 Ki thuét nhoai l{gu’(‘n' do bong bang 1 Tuéan TSGV,'Tranh Sin trudmg
mot tay 21 anh minh hoa

&)



STT BAIHOC SO | THOI [ THIETBI | PIA PIEM DAY
(1) TIET | BIEM | DAY HOC HOC
| (2) | (3) (4) (5)
Ki thuét nhoai nguoi d& béng bang Tuén | SGV, Tranh
22 o ) A \
mot tay 1 22 anh minh hoa Sin trong
Ki thuit phat béng cao tay truée Tuan | SGV, Tranh
23 b b A by
it D' | 23 | nhminhhoa | S4n trudmg
Ki thuit phat béng cao tay truéc Tuan | SGV, Tranh . ”
24 . ’
mat ' | 24 | anhminhhoa | Santrudmg
Ki thuit phat béng cao tay truéc Tuan | SGV, Tranh : 3
25 : i
it D' | 25 | anhminhhoa | SAntrudmg
Ki thuit phat béng cao tay truée Tuan | SGV, Tranh " b
26 \ ’
mat : 26 | anh minh hoa Sin bwimg
Ki thuit phat béng cao tay truée Tuan | SGV, Tranh x :
¢ mit ' | 27 | anhminhhoa | Sintruomg
KT thuit phat béng cao tay trwée Tuan | SGV, Tranh " , ‘\
i mat : 28 | anh minh hoa Séa weing ’:'f,
Ki thuit dap béng xoay ngwdi Tuan | SGV, Tranh . . ;,”
$ 1] 29 | inhminhhoa | SAntrudng/
Ki thuit dap béng xoay ngwoi Tuén | SGV, Tranh . a
i ' | 30 |anhminhhoa | SAntrudng
Ki thuit diap béng xoay nguoi Tuan | SGV, Tranh . .
# 1 | 31 | anhminhhoa | S&ntrudmg
Ki thuat dap béng xoay nguoi Tuan | SGV, Tranh . :
¥ Vol 32 | aiskieh hes || | S0 eing
Ki thuét dap béng xoay nguwoi Tuan | SGV, Tranh . g
$ : 33 anh minh hoa Sin tewing
Chién thuat tin cong di hinh 2-4 Tuan | SGV, Tranh i
o ! | 34 | anhminhhoa | SAntruing
Chién thuit phong thi dji hinh sé 6 Tuan | SGV, Tranh o T
1 tién L] 35 || skhissinh hee || 4@ teieg
. M HIEU NGUOI LAP KE HOACH
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