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1
Vai trd tic dung cfra mdn b6ng tL[

1
Tudn

1

SGV, Tranh
6nh minh hga

S6n trudrng

2
Ki thuft tL[ bring bing mu giira birn

chin 1
Tudn

2

SGV, Tranh
6nh minh hoa

SAn truong

aJ
Ki thuflt tL[ bring bing mu giiia birn

chAn
1 a

J

Tuan SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

4
Ki thu$t tI6 b6ng bing mu gitta birn

chin 1
4

Tuan SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

5
Ki thuft iL{ b6ng bing mu ngoii b}rn

chAn
1

Tudn
5

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn truong

6
Ki thuit tL[ b6ng blng mu ngoii bin

chin
1

6

Tuan SGV, Tranh
6nh minh hoa

S6n trudng

7
Ki thu$t tI6 b6ng bing mu ngoiri

bin chin I
7

Tuan SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

8
Ki thu$t iI6 b6ng bing mu ngoii birn

chin
1

8

Tudn SGV, Tranh
6nh minh hga

Sdn trudng

9
Ki thuft dtng b6ng blng mu ngoii

birn chAn vdr bine nsuc
1

TuAn
9

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn truong

10
Ki thuft dirng b6ng blng mu ngodi

birn chin vi bine nsuc
1

Tudn
10

SGV, Tranh
6nh minh hga

SAn trucrng

11
Ki thuft dirng b6ng blng mu ngoii

birn chfln vi bins nsuc
I

naTu
11

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

l2 Ki thuft bft nhiy dinh tliu blng
trdn giiia I

TuAn

t2
SGV, Tranh

6nh minh hoa
Sdn truong

13
Ki thu$t b4t nhiy dr[nh iliu blng

trrin eita
1

13

Truan SGV, Tranh
inh minh hoa

Sdn truong

t4 Ki thuflt bft nhiy dinh iliu blng
trin sifra

1 l4
Tuan SGV, Tranh

inh minh hoa
Sdn trudng

15
Ki thuft bit nhiy dinh diu blng

trin gifra
1

15

Tuan SGV, Tranh
6nh minh hga

Sdn trudng

16
Ki thuflt tlQng tic gif,

1
TuAn

r6
SGV, Tranh

6nh minh hga
Sdn trucrng
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l7 Ki thuft tl0ng trflc gii
1

Tu0n
l7

SGV, Tranh
inh minh hoa

Sdn truong

18
Ki thuft tlQng titc giit

1
Tudn

18

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn truong

19 1
Tuin

t9
SGV, Tranh

6nh minh hoa
Sdn trudng

20
Ki thu$t tlQng tic gii

I
Tudn

20
SGV, Tranh

6nh minh hoa
S6n trudng

2t Chi6n thuft t6n c6ng trong b6ng tI6
1

Tuan

2t
SGV, Tranh

6nh minh hoa
SAn truong

22
Chi6n thuft tAn c6ng trong b6ng tI6

1
Tudn

22
SGV, Tranh

6nh minh hga
Sdn truong

23
Chi6n thu$t tAn c6ng trong b6ng iI6

1
Tudn

23

SGV, Tranh
6nh minh hoa

S6n truong

24
Chi0n thuft t6n c6ng trong br6ng iL[

1
Tu0n

24

SGV, Tranh
6nh minh hga

S0n trulng

25
Kil thu$t Uit UOng trung binh vir cao

1
Tudn

25

SGV, Tranh
inh minh hqa

Sdn trudng

26
Ki thu$t bIt b6ng trung binh vi cao

1
Tudn

26
SGV, Tranh

6nh minh hoa
S6n trudng

27
Ki thuft bit b6ng trung binh vi cao

1
Tuan

27
SGV, Tranh

6nh minh hga
S6n trudng

28
Ki thu$t bit b6ng trung binh vi cao

1
Tuan

28

SGV, Tranh
6nh minh hga

Sdn trudng

29
Chi6n thuft phdng thri trong br6ng

di 1
Tudn

29
SGV, Tranh

6nh minh hoa
SAn truong

30
Chi6n thuft phdng tht trong b6ng

d
I

Tudn
30

SGV, Tranh
anh minh hga

Sdn trucrng

31
Chi6n thu$t phdng thfr trong b6ng

d6
I

Tudn
31

SGV, Tranh
6nh minh hga

Sdn truong

32
Chi6n thu$t phdng thri trong b6ng

d
1

Tudn
32

SGV, Tranh
6nh minh hga

S0n truong

JJ
Thi dflu

1
Tudn

33

SGV, Tranh
6nh minh hoa

S6n trudng

34
Thi diu I

Tudn
34

SGV, Tranh
6nh minh hga

Sdn trucrng

35
Thi tlflu

1
Tu6n

35

SGV, Tranh
6nh minh hga

Sdn truong
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1
Vai trd tic dgng mOn cdu ldng

I
Tuan

1

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trucrng

2
Ki thu$t Uat .du tfrua, tuy

I Tudn
2

SGV, Tranh
6nh minh hoa S6n trudng

3
Ki thu$t b4t ciu thuAn tay

1
Tudn

3

SGV, Tranh
6nh minh hoa

S6n trudng

4
Ki thuit fgt cAu thoAn trv

1
Tudn

4

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trucrng

5
Ki thu$t b4t cAu trii tay

1
Tu6n

5

SGV, Tranh
6nh minh hga

SAn trudng

6
KlI thu$t b4t ciu trfitay

1
Tudn

6
SGV, Tranh

6nh minh hoa
Sdn trudng

7
Ki thu{t b4t ciu triitay

1
Tuan

7

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trucrng

8
Ki thu$t b4t cAu trhitay

1
Tudn

8

SGV, Tranh
6nh minh hoa

SAn truong

9
Kii thu$t dfnh cAu trOn luriri thu$n

tay 1
Tudn

9
SGV, Tranh

6nh minh hga
Sdn trudng

10
Ki thu$t d6nh cAu tr6n tucri thufln

tay 1
TuAn

10

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trucrng

11
Ki thuft d6nh cdu tr6n lurfi thufn

tay
1

Tudn
11

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

l2 Ki thu$t drlnh cAu trGn turiri thufn
tay

I
Tuan

t2
SGV, Tranh

6nh minh hoa
Sdn trucrng

13
Ki thuft dinh cAu trOn lurfi tr6i tay I Tu6n

13

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trucrng

t4 Ki thu$t tL{nh ciu tr6n tu6ri trr{i tay
1

Tuan

l4
SGV, Tranh

inh minh hoa
Sdn trucrng

15
Ki thuft drinh cAu tr0n ludi trii tay

1
Tuan

15

SGV, Tranh
6nh minh hoa

SAn truong

16
Ki thuflt dr[nh cAu tr0n luriri trii tay I

Tudn
t6

SGV, Tranh
6nh minh hoa

SAn truong

t7 Ki thu$t b6 nh6 thu$n tay
1

Tudn
t7

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sin trudng

18
Ki thuft b6 nh6 thu$n tay I

Tuan
18

SGV, Tranh
6nh minh hga

Sdn trucrng

19
Ki thuft b6 nh6 thufn tay I Tudn

t9
SGV, Tranh

6nh minh hoa
S6n trudng
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I

20 Ki thuft b6 nh6 triitay
1

Tudn
20

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trulng

2t Thi tliu
1

Tudn
2t

SGV, Tranh
6nh minh hga Sdn trulng

22 Ki thuft b6 nh6 trhitay
1

Tudn
22

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn truong

23
Ki thuit b6 nh6 triitay

I
TuAn

23
SGV, Tranh

6nh minh hoa
Sdn trudng

24 Ki thuflt b6 nh6 tr6i tay
1

Tudn
24

SGV, Tranh
6nh minh hoa

S6n trudng

25
Ki thuit treo cAu thugn tay

1
Tudn

25
SGV, Tranh

6nh minh hoa
Sdn truong

26 Ki thu$t treo cAu thufn tay
1

TuAn
26

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trucrng

27
Ki thuft treo ciu thufn tay

1
Tuan

27
SGV, Tranh

6nh minh hga
Sdn truong i

28
Ki thuit treo ciu thufln tay

I
Tudn

28
SGV, Tranh

6nh minh hoa

-l

Sdn trudrne '' l,
\\

29
Chi6n thu4t dinh cAu t6n cdng theo

tlulne 1
Tudn

29
SGV, Tranh

6nh minh hoa
Sdntruimgl

30
Chi6n thuft drlnh cAu t6n c6ng theo

tludne
1

Tuan

30
SGV, Tranh

inh minh hoa
Sdn truong

31
Chi6n thuflt dinh cAu t6n c6ng theo

dudng 1
Tudn

31

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

32
Chi6n thuit d6nh cAu tAn cdng theo

tludne
I

Tudn
32

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

39
Chi6n thuft tl6nh ciu t6n c6ng theo
di6m vir phiii hqp mOt sti t t co bin 1

Tuan

JJ
SGV, Tranh

6nh minh hoa
Sdn trudng

34
Chi6n thuft tl6nh cAu t6n c6ng theo
di6m vi ph6i hop mOt s6 kt ccr bin 1

Tudn
34

SGV, Tranh
6nh minh hoa

SAn trudng

35
Chi6n thuft drinh cAu tAn c6ng theo
di6m vi phiii hop mOt sii ft ccr bin 1

TuAn
35

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

3l 86n
BAI HQC

(1)
DIA DIEM DAY

Vai trd tic dgng cria m6n b6ng SGV, Tranh
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2
Ki thuft di chuy6n vi kt t4i ch6 mQt

tay d6n b6ns d6i hufne 1
TuAn

2
SGV, Tranh

6nh minh hoa
S6n trudng

3
Ki thu$t di chuy6n vi kt t4i ch6 mdt

tay d6n bring d6i trufne 1
Iudn

3

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

4
Ki thuft di chuy6n vh kt t4i ch6 mQt

tay din b6ns d6i hudns
1

Tudn
4

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trulng

5
Ki thuft di chuy6n d6n b6ng

1
Iudn

5

SGV, Tranh
6nh minh hoa

SAn trudng

6
Ki thuft di chuy6n din b6ng

1
Tu6n

6

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

7
Ki thuft di chuy6n din b6ng

1
Tuan

7

SGV, Tranh
6nh minh hoa

SAn trucrng

8
Ki thu$t di chuy6n d6n b6ng

1
Tudn

8

SGV, Tranh
6nh minh hoa

S6n trudng

9
Ki thuft chuy6n Uit b6ng I Tudn

9

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

10
Ki thu$t chuy6n Uit UOng

1
Tudn

10

SGV, Tranh
6nh minh hga

SAn trucrng

1l Ki thuflt chuyin nit UOng
1

TuAn

tl
SGV, Tranh

6nh minh hoa
Sdn truong

l2 KI thu$t chuy6n bit bOng
1

Tudn
L2

SGV, Tranh
anh minh hoa

Sdn truong

13
Ki thuft tIQt phf qua ngutri butitc

thuin 1
Tudn

13

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn truong

l4 Ki thuft tIQt phi qua nguoi buric
thuin 1

Tudn
t4

SGV, Tranh
6nh minh hoa

SAn truong

15
Ki thu$t tIQt phd qua ngutri buric

thuin
1

Tuan
15

SGV, Tranh
6nh minh hga

SAn trudng

t6 Ki thuft tIQt phi qua nguoi bufc
thuin 1

Tudn
t6

SGV, Tranh
6nh minh hga

Sdn trubng

t7 Ki thuft t4i chd nhiy n6m rO mQt
tay tr6n cao

1
Tudn

t7
SGV, Tranh

6nh minh hoa
Sdn trudng

18
Ki thuft t4i ch6 nhiy n6m 16 mQt

tay tr6n cao
1

Truan
18

SGV, Tranh
inh minh hoa

S6n trudng

t9 Ki thuflt t4i ch6 nhiy n6m r0 mQt
tav trGn cao

1
TuAn

19

SGV, Tranh
6nh minh hqa

SAn truong

20
Ki thu$t t4i chd nhiy n6m rd mQt

tay tr6n cao
1

Tudn
20

SGV, Tranh
6nh minh hga

Sdn truong
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21
Ki thu4t tpi ch6 nhiy n6m 16 mQt

tay tr0n cao
I Tu6n

2t
SGV, Tranh

6nh minh hoa
Sdn trulng

22
Chi6n thu4t tAn cdng vi tIQt ph6 qua

nsuoi chuydn b6ne
1

Tudn
22

SGV, Tranh
6nh minh hoa

SAn trubng

23
Chi6n thu4t tAn cdng vi rIQt phrl qua

nsuoi chuvdn b6ne
I

Tudn
23

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

24
Chi6n thuft tAn c6ng vn {IQt ph6 qua

nsuoi chuvdn b6ne
1

Tudn
24

SGV, Tranh
6nh minh hoa

S6n trudng

25
Chi6n thu$t tin c6ng vir tIQt phri qua

nsuoi chuydn b6ne
1

Truan

25

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

26
Chi6n thu4t phdng thfi vir kim ngucri

.t
ch6ns v6m h0

1
TuAn

26
SGV, Tranh

6nh minh hoa
Sdn trudng

27
Chi0n thuit phdng thri vir kim ngucri

ch6ne v6m hd
1

Tuan
27

SGV, Tranh
6nh minh hoa

San truong

28
Chi6n thuft phdng thri vir kim ngucri

ch6ns v6m h0
I

Tudn
28

SGV, Tranh
inh minh hoa

Sdn trudng

29
Chi6n thu4t phdng thri vi kim ngutri

chdne v6m h0
1

Tudn
29

SGV, Tranh
6nh minh hoa

SAn truong

30
Thi dfu trong mdn b6ng 16 I

30
Tuan SGV, Tranh

inh minh hqa
Sdn trulng

31
Thi diu trong m6n b6ng 16 I

Tudn
31

SGV, Tranh
6nh minh hga

Sdn trudng

32
Thi dr[u trong m6n b6ng 16

1
Tudn

32
SGV, Tranh

inh minh hga
S6n trudng

JJ
Thi tl6u

I
Tudn

JJ
SGV, Tranh
inh minh hga

Sdn trucrng

34
Thi tlflu

1
Tudn

34

SGV, Tranh
6nh minh hqa

SAn truong

35
Thi diu

1
Tudn

35

SGV, Tranh
6nh minh hqa

SAn trulng

4/B6np chuvGn
DIA DIEM DAY

DAY HQC

SGV, TranhMQt sii tlid;u luflt co bin vi sfln t$p,
duns cu vi thi dAu b6ng chuy6n

SGV, TranhKi thuft di chuy6n ccr bin

STT BAI HQC
(1)

SO

TIET
(2\

THOI
DIEM
(3)

1 1
TuAn

I
SAn trudng

2 1
Tudn

2
Sdn trucrng
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a
J

ki thuft chuydn b6ng tt fuluy Uing
hai tay truric mlt 1

Tuan
aJ

SGV, Tranh
6nh minh hga

S6n trucrng

4
ki thuft chuydn b6ng th6p tatbing

hai tay trufc mlt I
Tudn

4
SGV, Tranh

6nh minh hoa
SAn trucrng

5
ki thu4t chuy6n b6ng th6p tay blng

hai tay trufc mit 1
Tudn

5

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

6
ki thuft chuy6n b6ng th6p tay blng

hai tay trufc mit 1
Tu6n

6
SGV, Tranh

6nh minh hoa
Sdn trudng

7
Ki thu$t chuy6n b6ng cao tay blng

hai tay trufc mit 1
Tuan

7

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trubng

8
Ki thu$t chuydn b6ng cao tay bing

hai tay tru0c mit 1
Tudn

8

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trulng

9
Ki thuflt chuydn b6ng cao tay blng

hai tay trudc mit 1
Tudn

9
SGV, Tranh

6nh minh hoa
Sdn trudng

10
Ki thuflt chuydn b6ng cao tay blng

hai tay trufc mlt 1
Tudn

10

SGV, Tranh
inh minh hga

S6n truong

ll Ki thu$t chuydn b6ng cao tay blng
hai tay trufc mIt 1

Tudn
11

SGV, Tranh
6nh minh hoa

SAn trudng

T2
Ki thu$t tl4p b6ng chinh diQn theo

phucrng lflv dir
1

Tuan
l2

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn truong

13
Ki thuft tlfp b6ng chinh diQn theo

phuone l6v tln
I Tudn

13

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trulng

t4 Ki thu4t tl4p b6ng chinh diQn theo
phucrns 6v tli 1

Tuan
t4

SGV, Tranh
inh minh hoa

SAn trucrng

15
Ki thu$t il$p bt6ng chinh diQn theo

phuons 6v tln 1
Tudn

15

SGV, Tranh
6nh minh hoa

SAn trudng

t6 Ki thuft tl$p b6ng chinh diQn theo
phuone l6v dn

1
Tudn

16

SGV, Tranh
6nh minh hoa

S6n trudng

t7 Ki thu$t nhoiri ngutri tIO b6ng bnng
mOt tav

1
Tuan

T7

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trucrng

18
Ki thu4t nhoiri nguoi iIO b6ng bnng

mOt tay
1

uanT
18

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn truong

19
Ki thuft nhoiri nguoi tIO b6ng bnng

m6t tav
1

Tuan
19

SGV, Tranh
6nh minh hga

Sdn trulng

20
Ki thuit nhoiri ngutri iIO b6ng bing

mOt tay
1

Tudn
20

SGV, Tranh
6nh minh hoa

S0n trudng

2t Ki thuflt nhoii ngudi tIO b6ng blng
mOt tay

1
Jruan
2I

SGV, Tranh
6nh minh hoa

SAn trulng
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22
Ki thuft nhoiri nguoi rld b6ng blrg

mQt tay I
Tudn

22
SGV, Tranh

6nh minh hoa
SAn trucrng

23
Ki thu$t phdt b6ng cao tay truri,c

mIt 1
Tudn

23
SGV, Tranh

6nh minh hoa
S6n trudng

24 Ki thu4t ph6t b6ng cao tay tru6c
mit 1

Tudn
24

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

25
Ki thuit ph6t b6ng cao tay tru6c

mIt 1
Tudn

25
SGV, Tranh

6nh minh hoa
Sdn trudng

26
Ki thu$t phdt b6ng cao tay trufc

mIt 1
Tuan

26
SGV, Tranh

Anh minh hoa
Sdn truong

27
Ki thuft phrit b6ng cao tay trufc

mit 1
Tu6n

27
SGV, Tranh

6nh minh hoa
SAn trudrng ..

28
Ki thuft phit b6ng cao tay trufc

mit 1
Tudn

28
SGV, Tranh

6nh minh hoa
San trucrng 

'.|

29
Ki thuft tl$p bt6ng xoay nguoi

1
Tudn

29
SGV, Tranh

6nh minh hoa

.l
Sdn truong /

30
Ki thu$t il{p b6ng xoay ngudi

I
Tudn

30
SGV, Tranh

6nh minh hoa
Sdn trudng

31
Ki thuflt ilip b6ng xoay nguni

1
Tudn

31

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

32
Ki thuft ilfp b6ng xoay ngucri

1
T nua

32
SGV, Tranh

6nh minh hoa
San trucrng

JJ
Ki thuft tl$p b6ng xoay ngutri

1
Tuan

33

SGV, Tranh
inh minh hoa

Sdn truong

34
Chi6n thu$t tiln cdng tIQi hinh 2-4

1
Tudn

34
SGV, Tranh

6nh minh hoa
Sdn truong

35
Chi6n thu$t phdng thfi dQi hinh s6 6

ti5n
1

Tudn
35

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trucrng

{r:r_u;;
Hit,tll'r;"iir,i{'.tr+i:;"jin:rJ
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NGrIoI LaP rn UO4Cn

Ph4m Trin Phfi Vinh

TRUdNG
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